
  توصيه هاي تغذيه اي  

به دليل اختلال عملكرد كليه ها در دفع مواد زايد خون، بايد به  
دريافت سديم، پتاسيم و فسفر رژيمي توجه كرد كه كارشناس 
تغذيه براساس ارزيابي هاي باليني و نتايج داده هاي 

  . آزمايشگاهي، ميزان دريافت آن ها را در رژيم تنظيم مي كند

نمك زياد خودداري  از مصرف مواد غذايي زير به دليل داشتن
خيارشور، ترشي شور، غذاهاي نمك سودشده، غذاهاي :نماييد

دودي، رب و سس گوجه فرنگي، غذاهاي آماده، غذاهاي كنسرو 
شده، سوسيس و كالباس، انواع مغزهاي شور، زيتون پرورده، 
دوغ هاي موجود در بازار و به طور كلي هر غذايي كه در تهيه آن 

  استاز نمك استفاده شده 

 
قاشق   ……شما حدودميزان مصرف مجاز نمك در طي روز براي  

 ميزان مصرف نمك را جهت شما كارشناس(.خوري مي باشد چاي
اين ميزان نمك را هر روز صبح در يك كاغذ  )تغذيه تعيين ميكند

يا شيشه تميز بريزيد و هنگامي كه ناهار يا شام خود را كه بدون 
نمك تهيه شده است، استفاده    مي نماييد مقداري از آن نمك را 

 .به غذايتان اضافه كنيد
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ها  رسد و كليه خود مي زماني كه بيماري كليوي به مرحله نهايي 
دهند،  طور كامل از دست مي عملكرد طبيعي خود را تقريباً به

. بيماران بايد تحت درمان با دياليز و يا پيوند كليه قرار گيرند
و يا دياليز ) Hemodialysis( ياليزدياليز به دو روش همود

همودياليز . شود انجام مي )Peritoneal dialysis(صفاقي 
وسيله دستگاه دياليز  آن، مواد زائد خون به روشي است كه طي

 .شوند تصفيه مي) كند مي  كه مانند يك كليه مصنوعي عمل(
قرار  مرگ سلوليو يا  نارساييها در وضعيت  كه كليه درهنگامي

از مواد زائد و سمي  خوندارند، همودياليز روشي براي تصفيه 
  . و نيز كاهش آب اضافي خون مي باشد كراتينينو  اورهمانند 

 در درمان اين بيماري علاوه بر دارو درماني، مراقبت هاي تغذيه
از اهداف رژيم . اي و رژيم غذايي مناسب هم ضروري است

  :درماني در اين بيماري مي توان به موارد زير اشاره كرد

  به حداقل رساندن مواد زايد در خون  

   جلوگيري از تحليل عضلاني از طريق تأمين انرژي مورد نياز
  بيمار از منابع غيرپروتئيني

  و عادات غذايي بيمار تنظيم رژيم غذايي متناسب با اشتها  

   جلوگيري از بروز ادم در بيمار و كنترل فشار خون از راه كنترل
  و مايعات دريافتي) سديم(ميزان نمك 

  حفظ تعادل سديم، پتاسيم و درمان كم خوني  

   پيشگيري از تحليل استخواني از راه كنترل كلسيم و فسفر در
  رژيم غذايي

  بي از طريق كاهش جلوگيري از بروز بيماري هاي قل
 مصرف چربي هاي مضر

  به تأخير انداختن پيشرفت بيماري  

٢٣ ١



 

 

كمتر باشد، مقدار در صورتي كه حجم ادرار از ميزان طبيعي  
ساعته  24مايعات مصرفي بايد براساس حجم ادرار دفعي 

 .باشد
اولين ادرار صبح : ساعته 24طريقه اندازه گيري ادرار دفعي 

را دور ريخته، سپس ادرار را در ظرف مدرجي جمع آوري 
اين . اولين ادرار صبح روز بعد را به آن اضافه كنيد. كنيد

نابراين ميزان .شما مي باشد ساعته 24ميزان      ادرار 
سي  1000مجاز مايعات مصرفي شما برابر است با     

بعلاوه اتلاف آب از ساعته  24حجم ادرار  سيبعلاوه
  .ليوان معمولي ........ معادل  )تعريق (مسيرهاي ديگر

لازم به يادآوري است كه مايعات شامل آب، سوپ، شير، 
ها مصرف مي ماست، چاي، شربت و آبي كه همراه دارو

بدون هماهنگي ) قند خون(در صورت ديابت .شود، مي باشد
با   متخصص تغذيه مواد غذايي را بين وعده هاي مختلف 
جابجا نكنيد چرا كه ميزان كربوهيدرات در هر وعده تغيير  

  . مي نمايد و تنظيم قند خون به هم مي خورد

 درمانگاه تغذيه و رژيم درماني بيمارستان طالقاني در
 روزهاي 

   9- 11و پنج شنبه ساعت  10- 12دوشنبه ساعت 

  .پذيراي شما عزيزان مي باشد

مصرف نان ها و غلات سبوس دار مانند نان سنگك، نان  
بربري، نان جو، نان چاودار و بيسكويت هاي گندمي كامل 

فسفر مثل ساقه طلايي را به دليل داشتن مقادير بالاي 
كاهش دهيد و به جاي آن ها از نان ها و غلات بدون 

و بيسكويت هاي ) مثل لواش(سبوس مانند نان هاي سفيد
  .ساده مصرف كنيد

شامل مغز بادام، پسته، فندق، گردو، (از مصرف مغزها 
، حبوبات، سويا، دل، قلوه، جگر، مغز، سيرابي، )تخمه وغيره

كالباس، گوشت هاي شيردان، پيتزا و پنير پيتزا، سوسيس، 
دودي و نمك سود شده، نوشابه به ويژه نوشابه هاي سياه 

اين مواد غذايي را  . جداً پرهيز نماييد) همانند كوكاكولا(
دقيقه اول همودياليز  30-45مي توانيد به ميزان كم در 

   .مصرف نماييد

از مصرف آب خورشت ها، آب گوشت ها، آب غذاها و آب  
اين مواد غذايي را مي توانيد به ميزان . يدكمپوت پرهيز نماي

  .دقيقه اول همودياليز مصرف نماييد 30-45كم در 

جهت . از مصرف روغن ها و چربي هاي جامد پرهيز نماييد 
پخت و پز از روغن هاي گياهي مايع استفاده نماييد و 

مي ) يا روغن كانولا(بهترين روغن در اين زمينه روغن كلزا 
  .باشد

از سرخ كردن غذاها در روغن و مصرف غذاهاي سرخ   
  .شده تا حد ممكن خود داري فرماييد

به علت عدم توانايي كليه در دفع مايعات، بايد به مقدار  
مايعات مصرفي خود در طول روز توجه لازم را مبذول 

  .فرماييد

۵
۵

مقادير زيادي سديم، گروه غذايي شير و لبنيات حاوي  
پتاسيم و فسفر مي باشد و تنها به ميزان ذكر شده در رژيم 

 .غذايي بايد مصرف شود

، پتاسيم )الف(ميوه ها و سبزي ها به سه گروهپتاسيم كم 
بر اساس . تقسيم مي شوند) ج(و پتاسيم بالا ) ب(متوسط 

واحد از   …مجاز به مصرف  رژيم غذايي، شما در طول روز
واحد از ميوه  …و  داراي پتاسيم كم و متوسط، ميوه هاي

در طول روز مجاز  هم چنين. هاي داراي پتاسيم بالا هستيد
واحد از سبزي هاي داراي پتاسيم كم و  …به مصرف 
واحد از سبزي هاي داراي پتاسيم بالا  …متوسط، و 

انار، آب هويج، آب پرتقال، آب  از مصرف آب. هستيد
ي و عرقيات و جوشانده هاي زرشك، آب ميوه هاي صنعت

  .گياهي خودداري كنيد

آوردن پتاسيم سبزيجات قبل از مصرف،  براي پايين 
سبزيجات را خرد كرده، در آب خيس كنيد، سپس آب آن را 

در . دور ريخته و با آب تازه آن را بجوشانيد و مصرف كنيد
صورتي كه پتاسيم خون شما بالا مي باشد، از مصرف آب 

 براي پايين. خورشت ها خودداري كنيد سبزيجات و آب
روش زير مي توانيد  2آوردن پتاسيم سيب زميني از 

  .استفاده كنيد

 8سيب زميني را پوست كنده، خرد كنيد و حداقل به مدت  
سپس آب را دور ريخته و در پخت . در آب نگه داريد ساعت

  .غذا از سيب زميني ها استفاده كنيد

خرد كنيد و به مدت نيم ساعت سيب زميني را پوست كنده، 
آب جوشانده و سپس آب آن را دور ريخته و مصرف  در

۴۶  .كنيد


